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1.  ̈ ±h5 

 
bŜȊƛǎƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ St. Martin ƴΦƻΦ ǎƻ ǎƝŘƭƻƳΥ [ƛőŀǊǘƻǾŎŜ ммпΣ лун лоΣ L2hΥ 45 742 715  
ǾȊƴƛƪƭŀ Řƶŀ мтκлнκнлмп ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƛŀ hƪǊŜǎƴŞƘƻ ǵǊŀŘǳ Ǿ tǊŜǑƻǾŜ ǇƻŘƯŀ 
ǳǎǘŀƴƻǾŜƴƛŀ Ϡ ф ƻŘǎΦ м Ȋłƪƻƴŀ őΦ нм3/1997 Z . z. o ƴŜȊƛǎƪƻǾȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛłŎƘ 
ǇƻǎƪȅǘǳƧǵŎƛŎƘ ǾǑŜƻōŜŎƴŜ ǇǊƻǎǇŜǑƴŞ ǎƭǳȌōȅ Ǿ ǇƭŀǘƴƻƳ ȊƴŜƴƝ όřŀƭŜƧ ƭŜƴ α½łƪƻƴάύ. 
 
St. Martin n. o ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞ ǾǑŜƻōŜŎƴŜ ǇǊƻǎǇŜǑƴŞ ǎƭǳȌōȅΥ 
a) ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎƛ ŀ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙΣ 
b) ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΣ ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ƪǳƭǘǵǊȅ; 
IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ St. Martin n.o. je ƴŀƧƳŅΥ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴƛŜ ǎƻŎƛłƭƴŜƧ ǇƻƳƻŎƛ ŀ ƘǳƳŀƴƛǘłǊƴŀ  
sǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ. 
 
hǊƎłƴƳƛ ƴŜȊƛǎƪƻǾŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜ ǎǵΥ 
{ǇǊłǾƴŀ ǊŀŘŀΥ 
мΦ   LƴƎΦΣ aƎǊΦ ±ŜǊƻƴƛƪŀ .ŀǊŀƴƻǾłΣ [ƛőŀǊǘƻǾŎŜ м14, 082 03 

        2.  aŀǘǵǑ {ŀōŀŘƻǑ  [ƛőŀǊǘƻǾŎŜ ммпΣ лун ло 
оΦ   ±ƛƴŎŜƴǘ {ŀōŀŘƻǑΣ [ƛőŀǊǘƻǾce 114, 082 03 
 wŜǾƝȊƻǊΥ 

       мΦ    LƴƎΦ /ŜŎƝƭƛŀ {ŀōŀŘƻǑƻǾł  [ƛőŀǊǘƻǾŎŜ ммпΣ лун ло  
 wƛŀŘƛǘŜƯΥ 
 Włƴ .ŀǊŀƴ ]ǳōƻǘƛŎƪł ммκннсл, 080 06  

 
2. tw9I]!5 2Lbbh{¢N ¦{Y¦¢h2b9bº/I hwD!bL½#/Lh¦ ½! whY 
2021 

 
59bbº {¢!/Lhb#w {¢Φ a!w¢Lb bΦhΦ ± [L2!w¢h±/L!/I a V KYSAKU 
ǾȅǘǾłǊŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ƴŀ őƛƴƴƻǎǘƴǵ ǘŜǊŀǇƛǳΣ Ǉƻőŀǎ ƪǘƻǊŜƧ ȊŀǇłƧŀ ƪƭƛŜƴǘƻǾ Řƻ ǘǾƻǊƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 
ǇƻƳłƘŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ ƳƻǘƻǊƛŎƪŞΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞΣ ǎƻŎƛłƭƴŜ ŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƴŞ schopnosti. 
¢ŀƪǘƛŜȌ ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧŜ ǊƾȊƴŜ ǇƻȊƴłǾŀŎƛŜ ŀ ǊŜƭŀȄŀőƴŜ ǾȇƭŜǘȅΦ  
½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜƳŜ ȊłǳƧƳƻǾǵ őƛƴƴƻǎǙ Ǿ ǊłƳŎƛΥ 
1. ARTETERAPIA  -  ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǳƳŜƴƛŀΣ ƘƭŀǾƴŜ ǾȇǘǾŀǊƴŞƘƻ ŀƪƻ ŀƧ ƴŀ řŀƭǑƛŜ 
ǳƳŜƭŜŎƪŞ ŀ ǘǾƻǊƛǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΥ 

- ƪǊŜǎƭŜƴƛŜΣ ƳŀƯƻǾŀƴƛŜΣ ǾȅŦŀǊōƻvanie , 
- ƘłőƪƻǾŀƴƛŜΣ ǇƭŜǘŜƴƛŜ ŀ ƛƴŞ ǊǳőƴŞ ǇǊłŎŜΣ 
- ǾȇǊƻōŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ƻȊŘƾōΣ ƻōǊłȊƪƻǾ ŀ ƛƴȇŎƘ ǾȇǘǾƻǊƻǾΣ 
- ǇǊłŎŀ ǎ ǇŀǇƛŜǊƻƳ ŀ ǾȅǎǘǊƛƘƻǾŀőƪȅΣ 
- ǇǊłŎŀ ǎ ƭŜǇƛŘƭƻƳΣ 
- ǇǊłŎŀ ǎ ǇƭŀǎǘŜƭƝƴƻǳΣ ƪƻǊłƭƪŀƳƛΣΦΦΦ 
 

2. BIBLIOTERAPIA - ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƾǎƻōŜƴƛŀ ƪƴƝƘΣ ǇƝǎŀƴȇŎƘ ǘŜȄǘƻǾ ŀ ƘƻǾƻǊŜƴŞƘƻ ǎƭƻǾŀΥ 
            - őƝǘŀƴƛŜ ǇǊƝōŜƘƻǾ  
            - ƭǵǑǘŜƴƛŜ ƪǊƝȌƻǾƛŜƪΣ osemsmeroviek , 
            - ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜ ǾǘƛǇƻǾΣ 
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            - ǎƭŜŘƻǾŀƴƛŜ ǾŜŘƻƳƻǎǘƴȇŎƘ ǊŜƭłŎƛƝ Ǿ TV, 
           - ǇƭłƴǳƧŜƳŜ ǊƻȊǑƝǊƛǙ ƴŀǑǳ ƪƴƛȌƴƛŎǳ ƻ ǊƾȊƴŜ ŘǊǳƘȅ Ȍłnrov. 
V ǊłƳŎƛ ōƛōƭƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ǎƳŜ ǳȌ ƴŀŎǾƛőƛƭƛ ŀƧ ŦƻƭƪƭƽǊƴȅ ƻōǊŀŘ αCŀǑƛŀƴƎȅά ŀ ƳłƳŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ŀƧ 
ǎŎŜƴłǊ ƴŀ ŦƻƭƪƭƽǊƴȅ ƻōǊŀŘ α~ǘŜŘǊł ǾŜőŜǊŀάΦ 
 
3. MUZIKOTERAPIA - ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŀ ƘǳŘōȅ Ǿ ȊłǳƧƳŜ  ƯǳŘǎƪŞƘƻ ȊŘǊŀǾƛŀΥ 

- ǇƻőǵǾŀƴƛŜ ǇƛŜǎƴƝ , 
- ǎǇƛŜǾŀƴƛŜ ǇǊŜ ǇƻǘŜǑŜƴƛŜ ŀ ŘƻōǊǵ ƴłƭŀŘǳ ,  
- ǾȅƧŀŘǊƻǾŀƴƛŜ ǇƻŎƛǘƻǾ ŀ ŜƳƽŎƛƝ ǇǊƛ ǇƻőǵǾŀƴƝ ƘǳŘōȅΣ ƘǳŘƻōƴȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧƻǾΣ ȌłƴǊƻǾ ŀ ǇƻŘΦ 
 

4. tw!/h±b# ¢9w!tL! ! ¢±hwL±; 5L9]b9 - őƛƴƴƻǎǙ ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀ ƻǎǾƻƧŜƴƛŜ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ 
ƴłǾȅƪƻǾ ŀ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ƪƭƛŜƴǘŀ ǇǊƛ ǾȅƪƻƴłǾŀƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ ǇƻŘ ƻŘōƻǊƴȇƳ ǾŜŘŜƴƝƳΦ 
¨őŜƭƻƳ ƧŜ ƻōƴƻǾŀΣ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ŀƭŜōƻ ǊƻȊǾƻƧ ŦȅȊƛŎƪȇŎƘΣ ƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ  
bŀƧőŀǎǘŜƧǑƝƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴŜƧ ǘŜǊŀǇƛŜ ǎǵΥ 
- ǾȅƪƻƴłǾŀƴƛŜ ǊƾȊƴƻǊƻŘȇŎƘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴȇŎƘ ǵƪƻƴƻǾ 
- ǇǊłŎŀ Ǿ ȊłƘǊŀŘƪłŎƘ 
- ƘǊŀōŀƴƛŜ ǎŜƴŀΣ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻǎǙ o kvety 
- ǇǊłŎŀ Ǿ kuchyni 
- őƛǎǘŜƴƛŜΣ ȊŀƳŜǘŀƴƛŜ ŀ ǳǇǊŀǘƻǾŀƴƛŜ ƴłŘǾƻǊƛŀ 
- ǇǊłŎŜ ȊŀƳŜǊŀƴŞ ƴŀ ŜǎǘŜǘƛȊłŎƛǳ ōƭƝȊƪŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ 
- ǇƭŜǘŜƴƛŜ ƪƻǑƝƪƻǾ 
- ǾȇǊƻōŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ǾȇǊƻōƪƻǾ ƘƭŀǾƴŜ Ȋ ŘǊŜǾŀ όŘǊŜǾŜƴȇ ǊǳȌŜƴŜŎΣ ǎƛǘƪƻ ƴŀ ǎǳǑŜƴƛŜ ƘǵōΣ     
  Ƨŀǎƭƛőƪȅ ǇǊŜ WŜȌƛǑƪŀΦΦ.). 
 

рΦ YhDbL¢N±b! w9I!.L[L¢#/L! - ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀΥ 
- ǇŀƳŅǙƻǾȇ ŀ ƳƻȊƎƻǾȇ ǘǊŞƴƛƴƎ όǎǇƻƭƻőŜƴǎƪŞ Ƙry) 
- ǊŜƘŀōƛƭƛǘƻǾŀƴƛŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ ŦǳƴƪŎƛƝ - ǾƴƝƳŀƴƛŜΣ ǇŀƳŅǙΣ ƳȅǎƭŜƴƛŜ ŀ ǳőŜƴƛŜ     
a pod. 
- ŎǾƛőŜƴƛŜ ȊƳȅǎƭƻǾΣ ǎǘƛƳǳƭłŎƛŀ ŘƭƘƻŘƻōŜƧ ǇŀƳŅǘƛΦ 
 
V dennom ǎǘŀŎƛƻƴłǊƛ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜƳŜ ǘŀƪǘƛŜȌ ǎǘǊŀǾƻǾŀƴƛŜ ǇǊŜ ƪƭƛŜƴǘƻǾΦ 

ΣΣ IƻŘƴƻǘŀ őƭƻǾŜƪŀ ƴƛŜ ƧŜ Ǿ ǘƻƳΣ őƻ ǳǊƻōƛƭ ǇǊŜ ǎŜōŀΣ  ŀƭŜ őƻ ǳǊƻōƛƭ ǇǊŜ ƛƴȇŎƘ Ϧ 
  
bŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǘȇŎƘǘƻ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƝ ǇƻȊƻǎǘłǾŀƧǵ ŀƧ ƴŀǑŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ YŀȌŘȇ ƳŜǎƛŀŎ ǎŀ ǎƴŀȌƝƳŜ ƛŎƘ 
ȊŀǳƧŀǙ ƴŜƧŀƪƻǳ ƴƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǙƻǳ ǇƻŘƯŀ ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ǎǾƛŀǘƪƻǾΦ {ŀƳƻȊǊŜƧƳŜ ƳłƳŜ ŀƧ ǇŜǊƛƻŘƛŎƪŞ 
ŀƪǘƛǾƛǘȅ ŀƪƻ ǎǵΥ 

- ǎǾŅǘŞ ƻƳǑŜ 
- raz v mesiaci ς ƴłǾǑǘŜǾŀ ƭŜƪłǊƪȅ 
- ǇǊǾȇ ǑǘǾǊǘƻƪ Ǿ mesiaci -  ƳƛǎƛƧƴȇ ǊǳȌŜƴŜŎ 
- piatok -  hra Bingo 
- ǊŀȊ Ȋŀ ƳŜǎƛŀŎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ 
- ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŀǊŀřǳƧŜƳŜ ƪŀǊŘƛƻ ŎǾƛőŜƴƛŜ ŀ ŎǾƛőŜƴƛŜ ǎ gumou 
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V roku 2021 sa v stacion§ri naplno prejavili d¹sledky uģ skoro rok trvaj¼cej pand®mie 

v²rusu SARS COV 19. Zaļiatok roka a aj Ņalġie obdobie sme boli n¼tenĨ absolvovaŠ na 

dvojtĨģdŔovej b§ze antig®nov® testovanie zamestnancov aj klientov denn®ho stacion§ra (Ņalej 

DS), ktor® sa vykon§valo priamo v priestoroch stacion§ra. Testovanie vykon§val externĨ 

zdravotn²k. HneŅ v janu§ri sme mali pozit²vny vĨsledok, ļoho n§sledkom bola karant®na a 

absolvovanie PCR testu v priestoroch odberov®ho miesta v Preġove na Holl®ho ulici. Po 

absolvovan² tĨchto proced¼r sme sa mohli vr§tiŠ k Ăġtandardnejñ prev§dzke v DS.  

Covidom poznaļen§ ġtandardn§ prev§dzka v sebe zahrŔovala okrem povinn®ho 

antig®nov®ho testovania, neust§le nosenie r¼ġok resp. respir§torov, pravideln¼ dezinfekciu 

priestorov, obmedzenie poļtu klientov v jednom okamihu v DS. Napriek nie pr²liġ 

vydaren®mu zaļiatku roka sme sa snaģili naġ²m klientom vytvoriŠ prostredie, kde sa bud¼ 

c²tiŠ bezpeļne a pr²jemne.  

V zmysle stanovenĨch cieŎov, v individu§lnych pl§noch jednolivĨch klientov, sme 

vykon§vali ļinnosti zameran® na rozvoj pohybovĨch schopnost² klientov formou 

pravideln®ho cviļenia (kaģdĨ deŔ vģdy o 10:00). Tieģ sme sa na dennej b§ze zameriavali na 

posilnenie kognit²vnych schopnost² a rozvoj jemnej motoriky, formou pamªŠovĨch cviļen², 

kv²zov, spoloļenskĨch hier (hadzanie ġ²piek,kartov® hry, veŎmi obŎ¼ben® BINGO a pod.), 

ruļnĨch pr§c ako je maŎovanie antistresovĨch omaŎov§nok, vytv§ranie r¹znych mozaikovĨch 

obr§zkov z papiera, ļi druhotnĨch s¼rov²n (napr. vĨroba veŎkonoļnĨch, vianoļnĨch ozd¹b so 

starej vlnĨ, pouģitĨch korkovĨch z§tok a pod. ). 

 

  

Naġi klienti najradġej cviļia v sprievode video ï cviļen², kde sa m¹ģeme kaģdĨ deŔ venovaŠ 

posilneniu inej ļasti tela, r¹zne to kombinovaŠ, ļi opakovaŠ. Ide o cviļenie v stoji, v sede, s 

oporou, ļi n§cvik spr§vneho dĨchania. 
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tǊǾȇ ǑǘǾǊǙǊƻƪ 2021  
 
Zaļiatkom roka sme ļasto 

navġtevovali zimn¼ pr²rodu v bl²zkom lese 

a zasl¼ģenĨ odpoļinok sme venovali relaxu, 

r¹znym spoloļenskĨm hr§m a ļ²taniu 

dennej tlaļe i Ņalġ²ch period²k, keŅģe 

mnoh® z nich sa doma staraj¼ o z§hradku, 

radi si preļ²taj¼ tipy v ļasopisoch ako s¼ 

Z§hradk§r, Chalupa a pod. Naġe klientky s¼ 

horliv® ļitateŎky .  

VŅaka pravideln®mu testovaniu 

klientov a zamestnancov  na COVID 19 v 

naġom DS, sme uģ nezaznamenali  ģiadny 

pozit²vny pr²pad a tak sme sa mohli 

z¼ļastniŠ prv®ho kola oļkovania priamo v 

priestoroch DS 05.03.2021 

Samozrejme toto obdobie by sa 

nezaobiġlo bez veŎkonoļnĨch pr²prav - 

vaj²ļka r¹znymi technikami ï farbenie 

vaj²ļok, obh§ļkovanie a i. 
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5ǊǳƘȇ ǑǘǾǊǙǊƻƪ нлнм 
 

V druhom ġtvrŠroku 2021 sme n§ġ ļas venovali spoloļenskĨm hr§m, prech§dzkam 

jarnou pr²rodou a arteterapii. Nezab¼dali sme ani na pravideln® cviļenie. 

VeŎmi obŎ¼ben§ hra HĆDAJ KTO(ĻO) SOM? v podan² naġich klientiek. 

V apr²li, konkr®tne 09.04.2021 n§ġ DS absolvoval druh® kolo oļkovania. S obidvoma 

etapami oļkovania, bola medzi klientkami pr²tomn§ ak§si nervozita aģ obavy, ako ich 

organizmus (vzhŎadom na poļetn® diagn·zy) pr²jme oļkovaciu l§tku. NaġŠastie sa nepotvrdili 

obavy a naġe klientky to zvl§dli bez vªļġ²ch Šaģkost².  

 

 
 

    N§ġ oļkovac² tĨm. ńakujeme. 

 
 

 

Dlhġ² ļas sme venovali vĨrobe 

n§pisu ĂVITAJTEñ , ktorĨ zdob² 

vstup do interi®ru DS. 
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Naġa klientka p. Zakarovsk§ osl§vila kr§sne jubileum 80 ï rokov. Spolu sme pripravili 

aj pr²jemn® posedenie pre ostatnĨch klientov. 

 

 
TǊŜǘƝ ǑǘǾǊǙǊƻƪ 2021 
 

V letnĨch mesiacoch sme sa snaģili beģnĨ dennĨ program DS doplniŠ o vĨlety, a to 

vĨletom do Sabinova, kde sme sa odfotili pri socha herca Jozefa Kr·nera a niekoŎkokr§t sme 

najmª v hor¼cich dŔoch navġt²vili soŎn¼ jaskyŔu v soŎnobanskom technickom m¼zeu v 

Preġove. 

Vrcholom letnej sez·ny pre n§ġ DS bol vĨlet na vodn¼ priehradu Domaġa, ktorĨ bol 

spojenĨ s plavbou na vĨletnej lodi Boh®mia a obedom v priŎahlej reġtaur§ci². 
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Tak ako kaģdoroļne, aj tento rok sme zorganizovali spoloļn® varenie gul§ġu. 
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~ǘǾǊǘȇ ǑǘǾǊǙǊƻƪ нлнм 
  

V jeseni sme spolu s klientmi sme v priestoroch stacion§ra pripravili vĨstavu plodov 

zo z§hrad naġich klientov, ¼rodu n§m posvªtil aj  n§ġ duchovnĨ otec. V r§mci ergoterapie sme 

vyr§bali r¹zne dekor§cie na jesenn¼ vĨzdobu priestorov stacion§ra : listy z farebn®ho papiera, 

tekviļky ġit® z l§tky a pod.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z§ver roka 2021 so sebou priniesol zhorġuj¼cu sa epidemiologick¼ situ§ciu a preto 

sme boli n¼tenĨ tr§viŠ ļas hlavne v priestoroch DS, kde sme sa snaģili pre naġe klientky 

vytvoriŠ bezpeļn® prostredie a pokraļovaŠ v ġtandardnom programe soci§lnej rehabilit§cie.  

Dni pred adventom sme venovali najmª tvorbe adventnĨch vencov, vianoļnĨch ikeb§n 

a vianoļnĨch dekor§cii ako napr. stromļeky pleten® z papiera, zvony a vianoļn® gondoly 

ktor® s¼ taktieģ upleten® z papiera, pan§ļikovia vyroben² zo ġiġky alebo vlny. 

 

Pre klientov sme pripravili aj mikul§ġske posedenie a spolu s veden²m denn®ho 

stacion§ra aj vianoļn¼ kapustnicu. Pri tejto pr²leģitosti boli klienti obdarovan² aj bal²ļkami 

ktor® dostali v r§mci akcie ,,KoŎko l§sky sa zmest² do krabice,, a bal²ļkom vitam²nov ktor® 

pre nich zabezpeļilo a pripravilo vedenie stacion§ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 










